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Wohntipps auf den Punkt gebracht

Die richtige Nutzung von Wohnge-
bªuden ist heute nicht mehr selbst-
verstªndlich. Neben der hohen Wªrme-
dªmmung und der luftdichten Bauwei-
se erfordert auch die hochwertigere 
technische Ausstattung vom Nutzer 
angepasste Verhaltensweisen. 

So wie ein Auto, muss auch ein 
Wohnhaus richtig behandelt werden. 

Unsere Nutzungshinweise wollen daf¿r 
Verstªndnis wecken, denn es geht um 
Ihre Gesundheit und Ihr Geld.

Wenn Sie unsere Hinweise zum 
Heizen und L¿ften beachten, werden 
Sie mit einem massiv gebauten Haus 
keine Schimmelprobleme haben.

Seine Wªrmedªmmung entspricht der
Energieeinsparverordnung. Wªrme-
br¿cken, die aus baukonstruktiven 
Gr¿nden nicht 100% zu vermeiden 
sind, sind so gering, dass keine Tau-
wasserprobleme auftreten kºnnen.
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Wohntipps auf den Punkt gebracht

 Beheizung und Bel¿ftung

In jedem Haushalt belastet Wasserdampf 
durch Kochen, Duschen, Pþ anzen, Atmung  
usw. die Raumluft. Eine vierkºpý ge Familie 
erzeugt tªglich soviel Luftfeuchtigkeit, wie ca. 
10 Liter verdampfendes Wasser. 

Damit die Raumluftfeuchtigkeit nicht unertrªg-
lich ansteigt und die Baukonstruktion 
schªdigt, muss dieser Wasserdampf weg-
gel¿ftet werden. Nach der Energieein-
sparverordnung geplante und gebaute Wohn-
gebªude haben heute sehr dichte AuÇen-
bauteile. Die Luftfeuchtigkeit lªsst sich nur
¿ber T¿ren und Fenster oder ¿ber eine
L¿ftungsanlage entfernen. Nur ein sehr
geringer Anteil von maximal 3 % diffundiert 
durch die Bauteile nach drauÇen. 

 Fensterl¿ftung

Damit durch L¿ften keine unnºtigen 
Wªrmeverluste auftreten, sollte bei Bedarf 
kurz und krªftig gel¿ftet werden. Abzuraten ist 
von stundenlang auf Kipp gestellten Fenstern.

 L¿ftungsanlagen

Besitzt Ihr Haus eine automatische 
L¿ftungsanlage, brauchen Sie sich -  bei 
richtiger Einstellung das Gerªtes - ¿ber 
die ausreichende Wohnungsbel¿ftung 
keine Gedanken zu machen. Eine 
L¿ftungsanlage f¿hrt aber nur dann zu 
geringerem Energiebedarf, wenn sie in der 
Heizperiode allein die Bel¿ftung des Hauses 
¿bernimmt. Zusªtzliche Fensterl¿ftung 
f¿hrt zu unkontrolliertem, zusªtzlichem 
Energieverbrauch.

L¿ftungsanlagen sind jªhrlich zu 
warten. Wichtig ist der Austausch der 
Filter und das Reinigen der Leitungen, 
damit sich in den Ablagerungen keine 
Bakterien und Kleinlebewesen einnisten.

 L¿ftung ¿berwachen

Beim L¿ften kann ein 
L¿ftungs-Trainer gute Dien-
ste leisten. Er ¿berwacht  die 
relative Luftfeuchte und warnt 
bei Schwitzwassergefahr.

Mehr Informationen  ý nden Mehr Informationen  ý nden Mehr
Sie im Internet unter:
http://www.luftdicht.de

 Frostschutz

Zu Beginn der Frostperiode sind alle 
AuÇenwasserhªhne ¿ber die im Haus 
liegenden Abstell- und Entwªsserungshªhne 
zu entwªssern. SchlieÇen Sie zunªchst den 
Abstellhahn. Wenn Sie anschlieÇend den 
Entwªsserungs- und AuÇenwasserhahn 
ºffnen,  entwªssert sich das Rohr nach innen.

 Dauerelastische Fugen

Dauerelastische Versiegelungen von Fugen, 
z.B. von Sanitªrobjekten, haben nur eine 
begrenzte Lebensdauer. Sobald sie rissig sind 
oder sich am Rand lºsen, sind sie umgehend 
zu ersetzen. Andernfalls dringt Wasser in die 
Wªnde  und Decken. In dªmmstoffgef¿llten 
Wªnden und Decken besteht erhºhte Schim-
melgefahr. Putz und Mauerwerk halten diese 
Belastung leichter aus.  Sie verringern die Ge-
fahr dieser schleichenden Wasserschªden.
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MaÇnahmen gegen Schimmel

 Ausreichend heizen 

Heizen ist f¿r den Erhalt der Baukonstruktion 
wichtig. In unbeheizten Rªumen k¿hlen die 
Wªnde und Decken zu stark aus. Auf kalten 
Oberþ ªchen schlªgt sich wie auf einem k¿hlen 
Weinglas die Luftfeuchtigkeit nieder. Dieser 
Vorgang ist unabhªngig von der Bauweise. 
Bedenken Sie: 

Auch eine extrem gute Dªmmung der Bauteile 
sch¿tzt nicht gegen Tauwasserniederschlag, 
denn: Wo keine Wªrme zugef¿hrt wird, n¿tzt  
keine Wªrmedªmmung.

Um Schimmelbildung  zu vermeiden, 
sollten daher Schlafzimmer, unbenutzte 
Aufenthaltsrªume, wenig oder nicht benutzte 
Dachrªume und hochwertig genutzte Keller 
auf mindestens 15 ÁC bis 16 ÁC beheizt sein 
und die relative Luftfeuchtigkeit bei maximal 
65 % liegen. 

Richtig l¿ften
Damit die Luftfeuchtigkeit im Raum nicht 
zu stark ansteigt, muss die Luft regelmªÇig 
durch L¿ften erneuert werden. Dabei ist 

stundenlanges L¿ften ¿ber Fenster auf 
Kippstellung zu vermeiden, weil es die 
Umgebung des Fensters zu stark ausk¿hlt. Auf 
den Bauteilen kann sich Schimmel festsetzen. 

Beim StoÇl¿ften dagegen bleibt die Temperatur 
der Bauteiloberþ ªchen so hoch, das sich kein 
Tauwasser niederschlªgt. StoÇl¿ften heiÇt: 
Circa 5 bis 10 Minuten lang alle Fenster weit 
ºffnen.

 F¿r Hinterl¿ftung sorgen

Stehen in gering beheizten und schlecht 
bel¿fteten Rªumen groÇe geschlossene 
Schrªnke dicht an der AuÇenwand, kann 
es hinter den Schrªnken auch bei hoch 
gedªmmter AuÇenwand schimmeln. 
Der Schrank wirkt wie eine zusªtzliche 
Wªrmedªmmung. Die Temperatur zwischen 
Schrank und Wand sinkt,  die relative 
Luftfeuchtigkeit steigt drastisch an. Besser 
ist ein Abstand des Schrankes von ca. 5  cm, 
damit die Luft zirkulieren kann. Weil dadurch 
die Wªrme zu- und die feuchte Luft abgef¿hrt 
wird, sinkt die Gefahr von Schimmelbildung. 

F¿r die Schimmelbildung muss nicht der 
Taupunkt erreicht werden. Es gen¿gt wenn 
die relative Luftfeuchtigkeit hªuý g ¿ber 
80 % liegt. Neben den gesundheitlichen 
Beeintrªchtigungen riecht es in diesen 
Rªumen mufý g. 

 Schlafzimmer 

Durch die Atemluft sind Schlafzimmer 
hoch mit Feuchtigkeit belastet. Diese ist zu 
entfernen.  Falsch ist, Schlafzimmer ¿ber 
offene T¿ren von den Wohnrªumen zu 
Ătemperierenñ. Mit der warmen Raumluft aus 
den  Wohnrªumen gelangt viel Feuchtigkeit in 
die k¿hleren Schlafrªume. Kein Wunder, wenn 
sich diese an den Wªnden oder Fensterrahmen 
niederschlªgt. Wer mit auf niedrigerer Stufe 
beheizten Schlafzimmern nicht leben kann 
und ein unbeheiztes Schlafzimmer vorzieht, 
kann Schimmelbildung nicht ausschlieÇen. 
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